
 

 

 

 

 

 

 

 

OBIETTIVI 

Lo scopo degli incontri è quello di 

contribuire alla formazione di chi presta 

assistenza all’anziano a domicilio 

imparando ad acquisire le nozioni 

necessarie per svolgere il proprio lavoro e 

affrontare al meglio le relazioni con gli 

anziani assistiti, i famigliari e la rete di 

assistenza e cura. 

Verranno forniti semplici principi teorici ed 

evidenze pratiche di Medicina e 

Infermieristica, Trattamento delle 

Emergenze, Psicologia, Dietetica, Cultura e 

Cucina locale, Assistenza Sociale. 

 

L’ iscrizione prevede la compilazione di un 

questionario.  

 

Con il patrocinio di: 

 

                          COMUNE DI ARENZANO 

 

In collaborazione con: 

 

               

 

                      Unitre                               Parrocchia           

     S.S. Nazario e Celso 

 

              

                Centro di Ascolto              Croce Rossa Italiana    
          Comitato di Arenzano 
 

                        

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCONTRI DI FORMAZIONE PER 

BADANTI, 

 

 

 

  

Per informazioni e iscrizioni: 

Tel: 3355352856 

e-mail: gvvarenzano@yahoo.it 

 

MI PRENDO CURA DI TE. 

 

Incontri di formazione per badanti, 

assistenti domiciliari e famigliari. 

18 settembre - 18 dicembre  2018 

Ogni martedì ore 14.30-15.30 

 

Villa Mina, Via Zunino, 2 

Arenzano 

 

 

Partecipazione  gratuita 



PROGRAMMA 

----------------------------------------- 

18 Settembre 14.30-15.30 

Nozioni di Italiano 

UNITRE 

------------------------------------- 

25 Settembre 14.30-15.30 

Nozioni di Italiano 

UNITRE 

------------------------------------- 

2 Ottobre  14.30-15.30 

Nozioni di Italiano 

UNITRE 

------------------------------------- 

9 Ottobre 14.30-15.30 

Nozioni di Italiano 

UNITRE 

------------------------------------- 

16  Ottobre 14.30-15.30 

Nozioni di Italiano 

UNITRE 

------------------------------------- 

23 Ottobre 14.30-15.30 

L’interazione con la persona 

anziana 

(Psicologo) 

---------------------------------- 

 

 

 

------------------------------------- 

30 Ottobre 14.30-15.30 

Aspetti religiosi 

(Sacerdote) 

------------------------------------- 

6 Novembre  14.30-15.30 

Le malattie dell’anziano e la 

corretta somministrazione delle 

terapie 

(Medico) 

------------------------------------- 

13 Novembre  14.30-15.30 

Aspetti pratici dell’assistenza 

all’anziano nella mobilità 

(Fisioterapista) 

------------------------------------- 

20 Novembre 14.30-15.30 

Elementi di primo soccorso 

(parte teorica) 

(Croce Rossa) 

------------------------------------- 

27 Novembre 14.30-15.30 

Elementi di primo soccorso 

(parte pratica) 

(Croce Rossa) 

--------------------------------- 

 

 

 

------------------------------------- 

4 Dicembre 14.30-15.30 

Igiene e sicurezza della persona e 

degli ambienti domestici 

(Operatore Sanitario) 

------------------------------------- 

11 Dicembre 14.30-15.30 

L’alimentazione nell’anziano con 

esempi di cucina ligure 

(Nutrizionista) 

------------------------------------- 

18 Dicembre  14.30-15.30 

Conoscere la città e orientarsi 

nella rete dei servizi 

(Servizi Sociali) 

------------------------------------- 

 

CHIUSURA 

 E CONSEGNA ATTESTATI 

 


