, la settimana
per la rianimazione
@ cardiopolmonare

DOMENICA 8 SETTEMBRE 2013
Dalle ore 9.30

"Viva 2013" & un progetto realizzato dall'Ttalian Resuscitation Council (IRC) con il patrocinio del
Parlamento europeo che vuole migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini sulla
rianimazione cardiopolmonare.

Solo nel mese di giugno sono stati 300 gli arresti cardiaci riportati sui principali quotidiani
italiani,
il 70% di questi hanno avuto esito fatale e solo in 23 casi i testimoni dell'evento sono stati anche i
primi ad iniziare le manovre di rianimazione cardiopolmonare:
iniziando immediatamente la rianimazione le possibilita di sopravvivenza raddoppiano o triplicano.

La Croce Rossa di Arenzano e I'IRC, nell'ambito di Viva 2013, organizzano una giornata rivolta alla
popolazione nella quale verranno allestite postazioni interattive in cui istruttori IRC spiegheranno
I'importanza di conoscere e saper eseguire le manovre che possono salvare la vita invitando le
persone a provare direttamente: manovre semplici, sicure, che chiunque di noi, anche senza una
preparazione sanitaria specifica, € in grado di attuare, quando & testimone di un arresto cardiaco.

Le postazioni saranno allestite presso la Croce Rossa di Arenzano
(piazza della Vecchia Ferrovia) e in via Bocca

Vieni anche tu, solo per avere delle informazioni.
Ascoltare e provare non costa nulla ma puo aiutare a salvare una vita

A ciascun partecipante verra rilasciato un attestato dell'IRC



VIVA - Cardiopolmonare Reanimation Week
Sunday 8th september 2013 starting at 9.30 am

"Viva 2013" it's a project of the Italian Resuscitation Council (IRC) sponsored by the European
Parlament to promote citizens' knowledge and training on cardiopulonary resuscitation.

Last June the most important Italian newspapers reported about 300 heart attack cases, 70% of them
were deadly and in only 23 cases the witnesses had been able to start the cardiopulonary
resuscitation process: reacting immediatly can double or triple the chance to survive the heart attack.
During "Viva 2013" Arenzano's Red Cross together with IRC are promoting a training day to explain
everyone the value of first rescue steps.

There will be some stands where IRC instructors will invite people to try and practice the first moves
to save a life. These are simple and safe steps that can be easily learned by anyone witnessing an
heart attack even without having any particular medical knowledge.

The training stands will be at the Arenzano Red Cross quarter (the old railway station) and in via
Bocca.

Come and join us: ask for information or live this experience. Remember listening and watching you
can save a life.

Every participant will receive an IRC attendance certificate .

VIVA la semaine pour la réanimation cardio-pulmonaire
Dimanche 8 septembre 2013 a 9h30

"VIVA 2013" est un projet réalisé par Italian Resuscitation Council (IRC) sous le patronage du
Parlement Européen qui souhaite améliorer la connaissance et la formation des citoyens sur la
réanimation cardiopulmonaire.

Au cours du mois de juin les plus importants journaux italiens ont signalé 300 cas de crises cardiaques
don’t 70% ont été mortels et seulement en 23 cas les témoins ont été les premiers a commencer les
manceuvres de réanimation cardio-pulmonaire...: si on commence immédiatement la réanimation, les
possibilités de survivre doublent ou triplent.

La Croce Rossa di Arenzano avec IRC, dans le cadre de VIVA 2013, organisent une journée adressée a
la population pendant laquelle les moniteurs IRC expliqueront I'importance de connaitre et savoir
faire les manceuvres qui peuvent sauver une vie et inviteront les gens a les essayer directement: ce
sont des manceuvres simples, slres, que tout le monde, méme sans une préparation spécifique, peut
faire quand il assiste a une crise cardiaque.

Les stands seront chez la Croce Rossa de Arenzano (place de la vieille gare) et en via bocca.

Participez nombreux, méme seulement pour avoir des infos! Ecouter et essayer ne colte rien mais
peut sauver une vie!
Chaque participant recevra une attestation de participation de I'ICR
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